
新会員紹介 新会員紹介

（令和７年４月入会） （令和７年４月入会）

❶氏名

河野 知息

（カワノ　チソク）

➋住所 桃の木台６丁目

❸趣味・特技 ウォーキング

❹入部の動機等

８０歳を超えた今の体力を維持するため

にはフレイルの予防が必要だと思ってい

ます。足腰を使う運動をするには団体行

動に参加するのがよかろうと思い、入部

を希望する次第です。



新会員紹介 新会員紹介

（令和７年４月入会） （令和７年４月入会）

❶氏名

西出 茂春

（ニシデ　シゲハル）

　

➋住所 桃の木台３丁目

❸趣味・特技 　　散歩、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

❹入部の動機等

仕事を辞めてから５年がたち、今はシニ

アクラブでグラウンドゴルフと卓球を

やっています。どちらも毎回、楽しく

やっています。その中で貴クラブの活動

を知り、もう少し活動の幅を広げたいと

思い入部するものです。



新会員紹介 新会員紹介

（令和７年４月入会） （令和７年４月入会）

❶氏名

早田 昭三

（ハヤタ　ショウゾウ）

➋住所 光陽台２丁目

❸趣味・特技　　　歩く事（ｳｫｰｷﾝｸﾞ、

 ﾊｲｷﾝｸﾞ）

❹入部の動機等

外に出て、人と会って、運動する機会が

出来る。友人の紹介。



新会員紹介

（令和７年４月入会）

❶氏名

米田 豊

（ヨネダ　ユタカ）

➋住所 箱作

❸趣味・特技　ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ、数独、

　続書、卓球

❹入部の動機等

クラブ入会動機は、(1)身体機能の維持

向上を図りたいと思っています。(2)新

しく交遊関係を広げるとともに良好な人

間関係づくりをしていきたいと考えてい

ます。(3)クラブ活動を通して心身の健

康づくりをすすめ、健康寿命をのばして

いきたいと願っています。


